A 19 MARCO 2021
CULINARIA "

VEGE TARIANA

WORKSHOP ONLINE EORTO

Coordenadora
Patricia Padrao (Professora auxiliar na FCNAUP)

Destinatarios
Comunidade da FEUP

Objetivos

Demonstrar a preparacao de pratos vegetarianos saudaveis.

Espera-se que no final do curso os participantes:

- Se familiarizem com as principais recomendacoes para uma alimentacao vegetariana saudavel;
- Conhecam e saibam aplicar técnicas de culindria saudavel, a diferentes métodos culinarios;

- Sejam capazes de elaborar refeicdes vegetarianas equilibradas e de execucao rapida e facil.
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Conteudos
1. Recomendacbes alimentares e nutricionais para vegetarianos
2. Técnicas de culindria saudavel e sua aplicacao na elaboracao de receitas vegetarianas saudaveis e nutricionalmente equilibradas

Programa:

17h30-18h — Exposicao tedrica sobre Recomendacdes alimentares e nutricionais para vegetarianos | Mdarcia Gongalves (nutricionista e
autora do livro de alimentacao vegetariana “Receitas com paixao” e do blog “Compassionate cuisine”)

18h-18h20 — Exposicdo tedrica sobre Alimentagdo vegetariana, morbilidade e mortalidade | Patricia Padrdo (Professora auxiliar na FCNAUP)
18h20-19h — Demonstracdo da elaboragao de receitas vegetarianas nutricionalmente equilibradas | Marcia Gongalves e Patricia Padrao

Os materiais usados na exposicao tedrica e as receitas apresentadas serao disponibilizados aos participantes.

Carga Horaria:
1h30 horas de contacto sincrono online, através da plataforma zoom.

Certificado:
O certificado de frequéncia devera ser solicitado e esta sujeito a um emolumento no valor de 5 euros (regulamento da Universidade do
Porto).

Preco:
15 €

COMISSARIADO PARA
A SUSTENTABILIDADE

FEUP FACULDADE DE ENGENHARIA
UNIVERSIDADE DO PORTO

Inscricoes/informacdes: educacaocontinua@fcna.up.pt




