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Resumo

Muitos problemas ambientais de degradagdo do meio hidrico, principalmente nas zonas envolventes das areas edificadas,
especialmente devido a descargas de aguas residuais domésticas e industriais, deposicao de entulhos, construgdes desmedidas
no leito de cheia, destruicdo da galeria ripicola e canalizacdo de trocos com consequéncias directas ao nivel do ecossistema
ribeirinho. A utilizacdo de técnicas e metodologias padronizadas para a reabilitacdo de rios e ribeiras pode contribuir para o
bom estado ecolégico e para o desenvolvimento sustentado desses espacos ribeirinhos. Pretende-se com este trabalho
apresentar a metodologia geral seguida para a caracterizagdo de um rio e algumas solugdes possiveis, tendo como exemplo o
Rio Tinto. As experiéncias e estudos da reabilitacdo de rios e ribeiras permitem auxiliar os gestores de recursos hidricos na
organizagdo deste processo, contribuindo, de forma integrada, para o sucesso de projectos de reabilitacio e para a
implementacdo adequada da Directiva Quadro da Agua.
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Abstract

There are many environmental problems in the Portuguese water streams, mainly in the city areas. These problems come from
wastewater and waste discharges (industrial and municipal) and lack of construction planning in river overflow streams. As a
consequence, riparian gallery destruction and river channelling have direct consequences to the ecosystem. The use of
standard techniques and methodologies for river rehabilitation can contribute for the ecologic welfare and to sustainable
development of these spaces. It is intended to give here examples of a general methodology followed in a river
characterization and inherent solutions for river Tinto. Rehabilitation studies and reports are a valuable help for water
resources managers on their way to organize successful rehabilitation projects that meet the European Water Directive.
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1. Introdugao

O ser humano privilegiou desde sempre os lugares onde
existisse dgua, em quantidade e qualidade suficientes, para
a sua fixagao.

Os cursos de dgua representam uma riqueza extraordinaria
ao nivel de solos férteis para a agricultura, da
disponibilidade de agua potavel para alimento e rega e de
temperaturas mais amenas, favorecendo a ocorréncia e
residéncia de mamiferos, aves e peixes, igualmente
importantes nos recursos naturais (Saraiva, 1999).

Os cursos de agua em Portugal apresentam um vasto
conjunto de problemas, que decorrem da multiplicidade de
fungbes que proporcionam ao nivel de usos comuns e da
afluéncia de oportunidades de exploragdo de recursos que
se estendem ao longo sua bacia hidrogréafica.

Assim, a reabilitacdio pretende, sempre que possivel,
retomar as condi¢Ges do ecossistema caracteristicas da
situagdo preexistente a uma perturbagdo determinada.

Isto é, a reposicdo de uma forma sustentada e integrada da
situagdo de boa qualidade ambiental que ja existiu nesse
local e, de acordo com os valores culturais presentes,
seguindo os principios da reabilitacdo com recurso a
medidas ndo estruturais e estruturais quando necessario.

Dos principios de reabilitacao destacam-se:

1. promover a integridade ecoldgica, a qualidade da
dgua, o regime de caudais e a morfologia do corredor
fluvial;

2. conhecer a individualidade e a unidade do trogo
ribeirinho;

3. desenvolver a conectividade com a bacia hidrografica;

4. promover a funcdo de corredor ecolégico e a
biodiversidade dos rios e ribeiras;

5. actuar a favor da natureza numa concepcao naturalista;
6. realizar uma manutengao orientada;

6. disponibilizar espago para as diferentes actividades
ribeirinhas;
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7. prevenir a degradacdo e determinar o grau de
vulnerabilidade;

8. estudar as alternativas em projectos, com competéncia
técnica e apoio da populagdo ribeirinha;

9. integrar as acgdes nos planos de ordenamento do
territério com a mitigacdo dos impactes do processo de
reabilitacdo (FISRWG 1998; Teiga, 2003).

Pretende-se com este trabalho apresentar uma metodologia

geral para a caracterizagdo de um curso de dgua, no ambito

da reabilitacio dos rios e ribeiras e alguns possiveis

objectivos para a sua reabilitacdo, tendo como exemplo o

Rio Tinto.

2. Metodologia geral de reabilitacdao
de rios e ribeiras

A importancia de uma metodologia geral padronizada de
reabilitacdo de ribeiras permite a realizacdo sequencial de
etapas, que minimiza lacunas de recolha de dados,
estruturacdo, organizacdo e decisdes intermédias,
fundamentais para o desfecho final da mesma. Possibilita
também a criacdo de bases padronizadas para a
investigacdo, comparacado de resultados, e resolucdo de
problemas, quer nacionais quer internacionais (EPA, 1998).

Na actualidade, os gestores de recursos hidricos tém de
fazer frente a uma grande multiplicidade de componentes
inerentes aos recursos hidricos e carecem de ferramentas
consensuais, pelos véarios intervenientes no processo, de
uma metodologia geral de reabilitagdo, da implementagdo
de accdes de forma rapida, eficaz e de baixo custo para a
realizac¢do desta intervencao.

A reabilitacio deve ser efectuada de acordo com as
condigOes particulares do ecossistema em causa. De forma a
aumentar a qualidade do projecto e a eficicia da
intervencdo, minimizando os impactes negativos, ¢é
aconselhado o seguimento de um conjunto de etapas
basicas de reabilitacao, que devem ser reajustadas aos casos
praticos (Karr, 1998).

0. Definigdo estratégica H
-------------- S -N
1. Identificacdo dos Proble{tl
no Sistema Ribeirinho Participagao
L= Publica
2. Identificagao dos Objectivos /
<= 7

3. Identificacdo de SolugGes
L=

4. Elaboragao do Projecto
=

5. Implementagao e Gestao
=

6. Monitorizacdo
=

elhoria Continua

NUUOD) CLIOY[SJA

7. Programas de Verificagao
e Avaliagao
<=
8. Implementacdo de
medidas mitigadoras e
correctoras

Figura 1. Esquema geral das etapas basicas da reabilitagdo de
sistemas ribeirinhos.
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Sumariamente, descrevem-se as etapas e a importancia
relativa de cada uma (Figura 1):

0-Definicdo de uma estratégia para o sistema ribeirinho

Estabelecer uma linha de orientacdo estratégica de acgdo
para um sistema ribeirinho podera facilitar a conjugacao
das etapas sucessivas e o seu encadeamento numa acgdo
concertada.

1-Identificagdo dos problemas

Uma boa selec¢do dos problemas a avaliar é crucial para o
éxito do programa de reabilitacio. E conveniente
seleccionar os problemas relevantes, em fun¢do da sua
origem e das consequéncias imediatas ou futuras,
estabelecendo prioridades. Permite conhecer o estado
actual e a tendéncia de evolugdo do sistema ribeirinho,
identificando as suas disfun¢des e potencialidades e
caracterizando-as.

2-Identificagio dos objectivos de reabilitagio

Em todas as fungdes e niveis pertinentes é necessario
estabelecer e manter objectivos e metas de reabilitacdo
documentadas, definidos de forma clara e inequivoca. Ao
estabelecer e rever estes objectivos devem considerar-se os
requisitos legais, ambientais, opg¢des tecnolégicas,
financeiras, operacionais e de uso, bem como o parecer dos
interventores no sistema ribeirinho e no processo de
reabilitagao.

Os objectivos e metas devem ser coerentes com o0s
principios gerais da reabilitagdo, incluindo o compromisso
relativo a prevencao da polui¢do hidrica.

3-Identificacio de possiveis solucoes

Apds a priorizacdo dos problemas e objectivos da
reabilitacdo impde-se a identificacdo das solugdes mais
viaveis, rapidas, de menor custo, duradouras e de facil
implementacdo e controle que importam na dltima escolha.
Para tal é necessario desenvolver e estudar diferentes
cendrios de solugbes, comparar entre si os resultados para
seleccionar a op¢do mais correcta.

4- Elaboragdo do projecto

A elaboragdo do projecto de reabilitacio é efectuada
segundo o protocolo, de acordo com os proponentes e as
institui¢des intervenientes no processo em suporte e inclui a
descricdo dos varios componentes do protocolo do processo
de reabilitagdo.Apesar de ndo existirem protocolos tinicos
padronizados para o efeito, a sua procura deve existir, pela
importancia do processo de reabilitacdo e a necessidade de
avaliagdo dos resultados obtidos.

5-Implementagdo e gestio

Esta etapa deve estabelecer e manter as ac¢des previstas nos
objectivos e metas da reabilitagdo. Esta deve incluir: a
designacao das responsabilidades a cada nivel e funcdes
relevantes da organizacdo da reabilitacdo, assim como os
meios e prazos para estes serem atingidos.

As fungOes, responsabilidades e autoridade devem ser
definidas e documentadas, de forma a facilitar a eficacia da
gestdo e cumprimento de critérios operacionais nos
procedimentos (prevenir e reduzir os impactes ambientais,
responder a situacdes de emergéncia que lhe possam estar
associados).
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O acompanhamento de gestdo na implementagdo e
concretizagdo do projecto é imperioso e assegura que 0s
requisitos do sistema de reabilitacdo sejam definidos,

implementados e mantidos.

6-Monitorizacdo

Os procedimentos documentados para monitorizar e medir
periodicamente as caracteristicas das actividades e

operacgdes, que possam ter impacte significativo sobre a
reabilitacdo, devem ser implementados.

Estes procedimentos devem incluir o registo da informacéo,
o acompanhamento do desempenho e os controles
operacionais em conformidade com os objectivos e metas
preestabelecidos.

7-Programas de verificagio e avaliagio

As motivagdes para a avaliacdo do sistema ribeirinho sao
politicas, sociais, bem como as motivagdes dos
profissionais, quer pela prépria responsabilidade sentida,
quer pela responsabilizagdo dos outros.

Para se avaliar, devem seguir-se bases técnico-cientificas
como principios.

E a quantificacio do nivel de qualidade que identifica os
problemas, dimensionando-os, comparando os resultados
com as previsdes, emitindo um juizo e dando bases para
implementar correcgdes.

Esta avaliacdo quantificada pode ser acompanhada por
modelos estocastico-dindmicos que auxiliem o processo de
avaliagdo das consequéncias para o ecossistema.
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O controlo de qualidade é a comprovagdo continua do
cumprimento de padrdes preestabelecidos, com o objectivo
de produzir as alteragdes apropriadas que melhorem a
qualidade da reabilitacdo efectuada.

8-Implementagdo de medidas mitigadoras e correctoras

Qualquer acgdo correctiva ou preventiva, para eliminar ou
mitigar as causas reais ou potenciais em ndo conformidade,

eve ser adequada a magnitude dos problemas e
d d d tude d bl
proporcional aos impactes considerados.

Todas as alteragdes aos procedimentos documentados
devem ser registados, resultantes das ac¢des preventivas ou
correctivas implementadas.

As medidas correctoras consideradas necessarias, em
funcdo dos novos problemas surgidos no processo de
verificacdo e avaliacdo, devem ser implementadas e
monitorizadas num novo ciclo. Caso as medidas sejam
complexas, serdo estudadas e redefinidas como um novo
problema e reiniciado o ciclo de etapas para a sua
correcgao.

O ciclo tem como objectivo maior um processo de
aperfeicoamento continuo da reabilitagdo.

Dentro de cada etapa do ciclo de desenvolvimento de uma
reabilitacdo de trogo ribeirinho é fundamental desenvolver
esquemas de estudo e trabalho para as diferentes tarefas

necessdrias a concretizagdo efectiva da reabilitacdo, com
equipas multidisciplinares.
Como exemplos de possiveis linhas de orientagdo para uma

metodologia geral podem usar-se tabelas de campo para a
caracterizacdao e monitorizacdao de um trogo.

O esquema sequencial evolutivo da reabilitagdo de ribeiras
(Quadro 1), os requisitos fundamentais para a construgdo
de um programa para reabilitar o espago ribeirinho
edificado, elementos do espago ribeirinho que satisfazem as
exigéncias e necessidades humanas, orientagdes especificas
para a criacao de espacos ribeirinhos em zonas edificadas e
ainda a tabela de sintese do projecto de reabilitagdo.

Quadro 1. Exemplo de um esquema sequencial evolutivo da
reabilitacdo de ribeiras (Téanago & Jalén, 1998).

As etapas basicas da reabilitacdo dos Rios e Ribeiras:

0- Definicao do projecto e desenho de implementacao

1- Estabelecimento da qualidade da agua

2- Estabelecimento da galeria riparia (com delimitacdo do espago
adequado em situa¢Ges extremas de cheias)

3- Diminuigao das inclina¢Ges laterais do leito
4- Revegetacao do espago ripério
5- Recuperacao da sinuosidade natural do leito

6- Formacgdo de rdpidos e remansos

7- Criacdo de zonas humidas e bosques aluvionares

3. Exemplo do Rio Tinto

O Rio Tinto, localizado nos concelhos do Porto, Gondomar
e Valongo é um curso de dgua que apresenta uma grande
diversidade de actividades humanas, com a utilizagdo e
aptiddo do solo marginal, onde todos os utilizadores
procuram tirar o maximo usufruto deste recurso natural.

Ao longo do tragado do Rio Tinto observa-se um conjunto
de especificidades que sdo potenciais causadoras de
impactes negativos efectivos, com consequéncias nefastas
para a populagdo e para os ecossistemas ribeirinhos que
estdo envolvidos.

Os problemas observados com maior frequéncia ao longo
de todo o tragado do Rio Tinto, podem agrupar-se em
problemas ligados a aspectos: a) ecolégicos (proteccao da
natureza e do habitat); b) hidromorfolégicos; c) qualidade
de vida das pessoas.

a) Dos problemas ligados aos aspectos ecolégicos destacam-
se: destruicdo parcial e/ou total da galeria ripicola em
alguns trocos do rio; auséncia de proteccdo das margens
ribeirinhas devido a acgbes de limpeza; auséncia de
ictiofauna observavel pelo método directo; presenca de
infestantes; presenca de plantas exéticas; presenca de
espécies de mamiferos associados a niveis de poluicdo
elevados; falta de planeamento dos bosques ribeirinhos,
manifestado pela ocorréncia de cortes na vegetacdo e pela
presenca de espécies exoéticas; falta de dados histéricos de
monitorizacdo ecoldgica e fiscalizacdo; destruicdo parcial
ou total da comunidade ecolégica.

b) Ligados a aspectos hidromorfolégicos, os principais
problemas sao: intimeros locais com erosdo excessiva;
alteracdo do tracado natural do rio com a linearizagéo e
regularizacdo do leito; ocorréncia de assoreamentos;
impermeabilizagdo do solo; ocupagdo e reducao do leito de
cheia; deposicdo de entulho nas margens; ocupacdo das
margens até ao limite do escoamento por campos agricolas;
presenga de infra-estruturas (Figura 2.).
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Figura 2. Exemplos de transformacéo e linearizacao do leito do Rio
Tinto.

c) Relativamente a qualidade de vida das pessoas
destacam-se os seguintes problemas: impacte visual do
aspecto da agua e das margens; presenca de odores
nauseabundos; perda da sua fungdo por parte da populagdo
como espaco de lazer e de usufruto; falta de infra-estruturas
de apoio e informacao; deposicao de entulho; degradacao
da paisagem (uso do solo/poluicdo); disfungdes de
actividades humanas; falta de sensibilidade ecoldgica/
civica por parte das pessoas que vivem nas proximidades
da linha de 4dgua (Figura 3.). O Rio Tinto é tratado pelos
residentes da bacia hidrografica, como vazadouro de
entulho e de residuos domésticos.

ko

Figura 3. Exemplos de descargas de efluentes e poluicdo da agua
do Rio Tinto.

Os principais objectivos a considerar para a reabilitacdo de

linhas de dgua (Figura 4) sdo:

*  Melhorar as condi¢des da qualidade da agua;

*  Manter o tracado natural da linha de agua;

*  Remover entulhos nas margens e leito;

*  Reabilitar a vegetacao ribeirinha;

*  Requalificar as estruturas hidraulicas tradicionais
(moinhos);

+  Estabilizar as margens em pontos criticos;

*  Recriar e requalificar espagos para lazer;

*  Promover a sensibiliza¢do ecoldgica da populagéo;

*  Contribuir para o desenvolvimento do conhecimento
cientifico;

+  Criar novas captacdes de d4gua com boa qualidade para
a agricultura;

*  Criar espagos para a pratica de pesca desportiva;

*  Desenvolver trilhos pedonais ao longo das margens.
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Figura 4. Exemplos de ac¢bes de sensibilizacdo ecolégica e
melhoria do habitat.

4. Conclusoes

Este estudo apresenta uma proposta de metodologia geral
de reabilitagio de ribeiras em zonas edificadas. A
metodologia utilizada contempla etapas sucessivas
necessarias a reabilitacdo de ribeiras, bem como a
identificacdo dos problemas, dos objectivos de reabilitagdo,
de solugdes, elaboracdo do projecto e sua implementacao e
gestdo, monitorizacdo, programas de verificagdo, avaliagdo
e implementacdo de medidas mitigadoras e correctoras
para a concretizagdo de uma melhoria continua e com o
envolvimento activo da populagéo.

O sistema ribeirinho responde a intimeras necessidades
humanas e bidticas, nem sempre compativeis, o que
dificulta a gestdao deste limitado recurso natural. E
importante implementar uma metodologia geral com
aplicabilidade local para a reabilitacdo de ribeiras em zonas
edificadas. Os ecossistemas, como parte integrante da
qualidade de vida humana, devem ser reabilitados a fim de
se contribuir para a implementacdo da Directiva Quadro da
Agua.
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