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PRINCÍPIOS PARA A ATRIBUIÇÃO DE CRÉDITOS ECTS (*)

1. Um ano curricular realizado a tempo inteiro corresponde a
• 1500 a 1680 horas (**), 36 a 40 semanas (**), 60 unidades de 

crédito

2. Valor médio de trabalho TOTAL do aluno:
• 37,5 a 46,7 horas por semana (**)

3. Uma unidade de crédito ECTS corresponde assim a 
• 25 a 28 horas de trabalho TOTAL do aluno (***)

(*) Decreto-Lei 42/2005 de 22 de Fevereiro
(**)Na FEUP: 1 ano curricular = 40 semanas x 40 horas por semana = 1600 horas totais
(***)Na FEUP: 1 ECTS = 26,7 horas de trabalho TOTAL do aluno
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Semanas/Ano Horas/Semana Horas/Ano

40 40 1600

ECTS/Ano Horas/ECTS

60 27

Contabilizam-se as horas de contacto (aulas) e as de

trabalho pessoal durante todo o período lectivo,

incluindo a avaliação

NA FEUP
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TRABALHO TOTAL

• Aulas (T, TP, P, Lab, …) e trabalhos realizados durante as 
aulas

• Trabalhos realizados fora das aulas, propostos pelos docentes

• Trabalho acrescentado pelos estudantes (estudo, pesquisas 
bibliográficas,  …)

• Trabalho de preparação para provas

• Realização de exames/testes/relatórios/…

• … /…
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ESTIMATIVA do ESFORÇO face ao número de “ECTS”

• Exemplo ME2 (0708)

VERIFICAÇÃO: Percepção do ESFORÇO face ao nº de “ECTS”

• Utilização dos inquéritos pedagógicos (Exº 06/07-2º sem)
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EVENTUAIS CORRECÇÕES

• Alteração do volume de trabalho exigido (Worload)?

• Alteração do número de créditos da UC?

• Adequação do processo pedagógico ao “nível de 
profundidade” do conhecimento que se pretende?

• … /…


