
 
EXERCÍCIO SOBRE UMA VIGA PRÉ-ESFORÇADA 

 
 
 
 
Considere a viga pré-esforçada AB, simplesmente apoiada e de inércia variável, que está 
submetida à acção do respectivo peso próprio, simulado de forma aproximada através da 
acção permanente gk, e de uma acção variável qk. Materiais: C25/30, Ap1860 (fpk=1860MPa, 
fp0.1k=1670MPa, cordões de 0.5”), A500. 
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a) Determine a força de pré-esforço a considerar para tempo infinito, a fim de que sob a 
combinação frequente de acções não ocorra descompressão na secção C. 

b) Calcule o número de cordões de 0.5” (Ap (1 cordão) = 1cm2) a utilizar no cabo, admitindo 
que em C as perdas instantâneas e diferidas totalizam 15% do pré-esforço inicial na origem 
A. 

c) Qual a carga exterior mínima, na fase de esticamento, para evitar a descompressão em C, 
supondo 5% de perdas imediatas entre A e C ? 

d) Verifique a capacidade resistente última da secção C ao momento flector, dimensionando, 
se necessário, armadura ordinária de aço A500. As armaduras estarão em cedência ? 
Justifique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 


